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INTRODUÇÃO
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POLYGEL

O objetivo desse manual é descrever  de forma clara, o

processo de aplicação de polygel para alongamento de 

 unhas.

Seja você uma profissional ou uma iniciante, você

aprenderá de forma objetiva com imagens

esclarecedoras.

Todos os direitos reservados. Este ebook ou qualquer

parte dele não pode ser reproduzido ou usado de forma

alguma sem autorização expressa, por escrito, do autor

ou editor, exceto pelo uso de citações breves em uma

resenha do ebook.

Bons estudos e foco na prática!
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MATERIAIS
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Higiene Prep Spray Antisséptico 120ml

Primer Ácido Magic Nails

Selante uv MN 15ml  

Nail Prep 15ml  

 Molde adesivo rosa borboleta     

Oleo De Cuticula 

tips curvatura c natural  

Gel pink 33g Magic nails

 Cola de unha magic nails

Espanador de unha de gel e acrílico

 Pinça de curvatura c  

 cortador de unhas

 presilha de curvatura c 

 Lixa acrílica 100/180 meia lua bananão 

 Lixa acrílica 100/180 banana  

 Lixa polidora  

Pincel para gel

Espátula dupla para cutícula 

 Cabine sun 5 uv led 48w bivolt  

Gel 70%

ALGUMAS VARIAÇÕES DE
MATERIAIS E FERRAMENTAS QUE
VOCÊ PODE USAR NA APLICAÇÃO

DO ALONGAMENTO POLYGEL
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ASSEPSIA DA UNHA

 

APLICAÇÃO DE

POLYGEL

1

Borrife álcool 70% em sua unha
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cortar e lixar as unhas
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Cortar e lixar normalmente deixando

ela bem curtinha 
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FAÇA A CUTILAGEM

3

Com uma espátula, empurre as

cutículas e faça a cutilagem.
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Use uma lixinha ( pode ser a lixa acrílica 180

ou lixinha normal 180 ou 100, se preferir

você pode usar o motorzinho com mandril).

Passe a lixa na superfície da unha, para

remover a oleosidade natural dela.

( Retire apenas o excesso, tomando

cuidado para não lixar demais).
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LIXAR A FACE DAS UNHAS
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LIMPAR COM ALCOOL 70%
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70%
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(Aplicar um desidratador, sugestão: PH

Bond, em seguida aplicar o Primer, a sua

escolha.
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APLICAR O DESIDRATADOR

6



PASSO 

Pra fazer o alongamento você vai usar o molde F1. O kit

tem todos os tamanhos padrões de unha, como se fosse

uma unha postiça ou uma tips. Você precisa escolher o

molde correto que combine com cada um de seus dedos,

sem deixar espaço na unha, o molde tem que encaixar

perfeitamente até os limites da unha ( cutículas).
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ESCOLHER OS MOLDES
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PASSO 

O próximo passo é colocar um pouquinho de líquido

acrílico em um copinho e pegar uma pequena quantidade

com pincel pra moldar o polygel, esse líquido não é

obrigatório mas vai facilitar muito o trabalho.

Você pode usar o líquido Monomer ou outros que tenham

um odor mais suave. 
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SEPARAR O LÍQUIDO ACRÍLICO
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*Benefícios: O polygel não endurece rápido nem escorre.



PASSO 
Pegue uma pequena quantidade de polygel com uma

espátula. 

APLICAR O POLYGEL
9

Em seguida aplique na unha,
sem encostar na cutícula,
de forma que seja suficiente
para não faltar nem escorrer
pelos dedos

Coloque uma
bolinha de polygel
na ponta dos
moldes

Vai empurrando pra
encaixar perfeitamente na
unha

Molde o polygel  usando um
pincel molhado com líquido
acrílico,  fazendo o formato e
o tamanho desejado . Não
deixe acúmulo de polygel,
mas também não deixe muito
fino.

Depois de ter encaixado
agora é só você
virar  e moldar a parte de
baixo, deixando ela bem
certinha e retirando da
pele.
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LEVAR A UNHA PARA A CABINE
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Depois é só colocar no cabine LED por um minuto.

 Se for na cabine UV, você deve deixar por dois minutos.
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Faça um leve movimento de torção segurando os dois

pinos do molde, ele fará um barulhinho e o molde

descolará da unha.

REMOÇÃO DO MOLDE
11
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É um lixamento mínimo, você precisa
apenas lixar as pontas, cutícula  e as
laterais dando a forma do estilo de
manicure que você desejar. Não há
necessidade de lixar a face da unha, ela
fica com um brilho incrível após a remoção
do molde.

Lixamento E MODELAGEM
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Use uma ponteira fina pra retirar o
excesso de polygel e a cutícula.

REMOVER EXCESSOS
NA CULTÍCULA
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Você pode finalizar passando um primer na
área da cutícula e em seguida o Top Coat.

Tudo pra deixar sua unha bem selada,
prontinha pra receber o esmalte!

SELAR A UNHA
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CONCLU

A durabilidade de uma alongamento
polygel é a mesma de um alongamento
normal. Conforme a unha for crescendo a
cada 15 a 30 dias, você pode ir fazendo  a
manutenção, na região das cutículas e
nas pontas.

SÃO

APLICAÇÃO DE

POLYGEL

Chegamos ao fim, mas agora é o começo
de uma nova jornada prática pra você.
Com os conhecimentos aqui abordados
você poderá fazer seu próprio
alongamento com polygel, te garantindo
economia, ou você pode fazer dinheiro
implementando uma nova renda extra
prestando serviços de alongamento de
unhas para suas amigas e novas clientes!

Sucesso, um abraço!


